МАУ ДО «СШ « ЦДЮС»  для организации тренировочных занятий использует  тренировочные базы  на территории СК Строитель,  СК Дружба, ДК Подмосковье и на базах СОШ г.о. Мытищи. Все залы спортивного комплекса обеспечены оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для прохождения спортивной подготовки по определённым  видам спорта и  в соответствии с ФССП.
В МАУ ДО «СШ «ЦДЮС» созданы все условия для укрепления здоровья, достижения высоких спортивных результатов и подготовке к соревнованиям различного уровня.
Перечень объектов для проведения практических занятий
	Назначение
	                                     Оснащение

	Соревновательные Спортивные залы 
	Ковер борцовский (12x12 м)
	комплект
	1

	
	Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг)
	комплект
	3

	
	Гири спортивные (16, 24 и 32 кг)
	комплект
	1

	
	Гонг боксерский
	штук
	1

	
	Доска информационная
	штук
	1

	
	Мат гимнастический
	штук
	18

	
	Мяч набивной (медицинбол) (от 3 до 12 кг)
	комплект
	2

	
	Мяч футбольный
	штук
	2

	
	Насос универсальный (для накачивания спортивных мячей)
	штук
	1

	
	Скакалка гимнастическая
	штук
	12

	
	Скамейка гимнастическая
	штук
	2

	
	Стеллаж для хранения гантелей
	штук
	1

	
	Стенка гимнастическая
	штук
	8

	
	Табло информационное световое электронное
	комплект
	1

	
	Урна-плевательница
	штук
	1

	
	Штанга тяжелоатлетическая тренировочная
	комплект
	1

	
	Эспандер плечевой резиновый
	штук
	12

	Тренажерные залы 
	Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) 
	комплект
	3

	
	Гири спортивные (16, 24 и 32 кг) 
	комплект
	1

	
	Скакалка гимнастическая 
	штук
	12

	
	Скамейка гимнастическая 
	штук
	2

	
	Стеллаж для хранения гантелей 
	штук
	1

	
	Стенка гимнастическая 
	штук
	8

	
	Штанга тяжелоатлетическая тренировочная
	штук
	1

	
	Тренажер для мыщц живота
	штук
	1

	
	Тренажер для мыщц ног
	штук
	1

	
	Тренажер для мыщц спины
	штук
	1

	Игровые залы 
	Ворота футбольные, тренировочные, переносные, уменьшенных размеров с сеткой (2Х3 м) 
	штук
	2

	
	Мяч для мини-футбола
	штук
	14

	
	Фишка для установления размеров площадки
	штук
	50

	
	Тренажер «лесенка»
	штук
	2

	
	Флаг для разметки футбольного поля
	штук
	6

	Залы ОФП 
	Гири спортивные(6,8,16,24,32 кг)
	комплект
	1

	
	Зеркало настенное(1,6x2 м)
	штук
	6

	
	Конус тренировочный
	штук
	10

	
	Лапа боксерская
	пар
	3

	
	Лестница координационная
	штук
	2

	
	Мат гимнастический
	штук
	6

	
	Мешок боксерский
	штук
	8

	
	Мяч волейбольный
	штук
	2

	
	Мяч набивной (медицинбол)от1 до5кг
	комплект
	4

	
	Мяч теннисный
	штук
	12

	
	Напольное покрытие татами
	комплект
	1

	
	Палка гимнастическая
	штук
	12

	
	Платформа балансировочная
	штук
	4

	
	Подушка боксерская
	штук
	4

	
	Скакалка
	штук
	12

	
	Скамейка гимнастическая
	штук
	4

	Залы бокса 
	Барьер легкоатлетический 
	штук
	5

	
	Брусья навесные на гимнастическую стенку 
	штук
	2

	
	Гантели переменной массы (до 20 кг)
	комплект
	4

	
	Гири спортивные (16, 24, 32 кг)
	комплект
	2

	
	Гонг боксерский электронный
	штук
	1

	
	Гриф для штанги изогнутый
	штук
	1

	
	Груша боксерская на резиновых растяжках
	штук
	1

	
	Груша боксерская насыпная/набивная
	штук
	3

	
	Груша боксерская пневматическая
	штук
	3

	
	Зеркало настенное (1x2 м)
	штук
	6

	
	Канат спортивный 
	штук
	2

	
	Лапы боксерские
	пар
	3

	
	Мат гимнастический 
	штук
	4

	
	Мат-протектор настенный (2x1 м)
	штук
	24
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	Мешок боксерский (120 см)
	штук
	3

	
	Мяч баскетбольный 
	штук
	2

	
	Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 10 кг)
	комплект
	3

	
	Перекладина навесная универсальная 
	штук
	2

	
	Подвесная система для боксерской груши насыпной/набивной
	комплект
	1

	
	Подвесная система для мешков боксерских
	комплект
	1

	
	Подушка боксерская настенная
	штук
	2

	
	Подушка боксерская настенная для апперкотов
	штук
	2

	
	Полусфера гимнастическая 
	штук
	3

	
	Ринг боксерский 
	комплект
	1

	
	Скамейка гимнастическая 
	штук
	5

	
	Стеллаж для хранения гантелей 
	штук
	1

	
	Стенка гимнастическая 
	штук
	6

	
	Стойка для штанги со скамейкой 
	комплект
	1

	
	Татами из пенополиэтилена «додянг»
(25 мм x 1 м x 1 м)
	штук
	20

	
	Тумба для запрыгивания разновысокая 
	комплект
	1

	
	Урна-плевательница 
	штук
	2

	
	Штанга тренировочная наборная (100 кг)
	комплект
	1

	Футбольное поле с искусственным, подогреваемым газоном
	Ворота футбольные стандартные с сеткой
	штук
	2

	
	Ворота футбольные стандартные, переносные с сеткой
	штук
	2

	
	Стойки для обводки
	штук
	20

	
	Флаг для разметки футбольного поля
	штук
	6

	
	Ограждение  по периметру 
	штук
	1




	

	



